Odportcania pre pacientov s renmatickymi zapalovymi chorobami v suvislosti
s infekciou koronavirusom (COVID-19)

Vzhladom na $iriacu sa epidémiu sposobeni COVID-19 MZ SR a UVZ SR vydalo
odporucania na prevenciu Sirenia infekcie, ktoré su platné pre vsetkych obcanov SR. Pacienti
so zapalovymi reumatickymi chorobami (ZRCH) na imunosupresivnej lieCbe st ohrozenou
skupinou obyvatel'stva. Tyka sa to nie len pacientov na biologickej liecbe (adalimumab,
etanercept, golimumab, certolizumab, infliximab tocilizumab, sarilumab, abatacept,
rituximab), liecbe JAK inhibitormi (baricitinib, tofacitinib) ale aj pacientov liecenych
beznymi chorobu modifikujicimi liekmi (metotrexat, leflunomid, azatioprin, cyklosporin,
apremilast) a kortikoterapiou. Samotné ZRCH predisponuju pacienta k vyssiemu riziku
infekéného ochorenia, takZe preventivne opatrenia je nutné dosledne dodrziavat’!

Podrl'a dostupnych analyz chorych v inych §tatoch hlavné rizikové faktory ochorenia
a zavazného priebehu boli vysoky vek a pridruzené choroby ako cukrovka, ochorenie
srdcovocievneho aparatu, pl'icne choroby. Zatial’ nie su jednoznac¢né tdaje o vys$Som riziku
tejto infekcie u imunosuprimovanych pacientov. V pripade prerusenia tejto liecby vSak moze
dojst’ k vzplanutie zdkladného reumatologického ochorenia, ¢o znamena jednoznacne vyssie
riziko akejkol'vek infekcie. Z tohto dévodu po vyhodnoteni pomeru riziko/benefit
odporicame tuto lie€bu neprerusit’ a pokracovat’ v davkovani bez zmeny!

Pacienti, ktori maju priznaky infekcie (napr. kaSel’, zvySenu teplotu, dychavi¢nost),
¢i uz v suvislosti s moznou infekciou COVID-9 alebo iné¢ho povodu, by mali prestat’ uzivat’
biologicki liecbu alebo liecbu JAK-inhibitormi az do odznenia priznakov infekcie.

Pacienti, ktori prisli do kontaktu s osobou s podozrenim na infekciu COVID-19,
alebo navstivili v ostatnej dobe krajinu, ktora je povazovana za rizikovu, by sa mali
riadit’ prikazmi hlavného hygienika alebo nariadenia vlady a ostat’ v karanténe. Biologicku
lieCbu alebo liecbu JAK-inhibitormi by mali obnovit’ aZ po skonceni doby karantény ak su
bez prejavov infekcie.

Vo vsetkych pripadoch je nutné sa riadit’ nariadenim vlady na prevenciu Sirenia
infekcie koronavirusu, ktoré ur¢uji okrem iné¢ho aj osoby na ktoré¢ spada povinnost’
dodrziavat’ karanténu a aktualizuju zoznam rizikovych krajin.

V pripade planovanej rutinnej kontroly najprv skontaktujte telefonicky svojho
reumatoldga, €i je vySetrenie nutné alebo mdze byt realizované aj neskor, event. inou formou
(telefonickou alebo mailovou komunikaciou).

Odporiacame:
Umyvajte si ruky mydlom a vodou alebo prostriedkom na baze alkoholu (min. 60%)!
Nedotykajte sa svojej tvare, ust, oci!

Zakryvajte si nos a usta pri kychani, kasli alebo ak nemate aktualne k dispozicii vreckovku
tak pouzite laktovl jamku!

Noste rasko ak opustite svoje obydlie!

Pouzivajte vyt'ah len v nevyhnutnych pripadoch- pri prichode domov si umyte/dezinfikujte
ruky — tlacitka vo vytahu mozu byt’ infek¢né!

Nakupujte len ak je to nutné a vzdy len jeden Clen rodiny!



Necestujte do zahranicia ani na tzemi SR ak to nie je nevyhnutné!
Nepodavajte si ruky, neobjimajte a nebozkavajte svojich blizkych!
Vhodné je obmedzit’ pouzivanie prostriedkov hromadnej dopravy.

Sledujte svoj zdravotny stav (ndhly nastup asponi jedného z tychto priznakov: hortucka,
kasel’, dychavicnost’) a v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktujte
vSeobecného lekara a/alebo tizemne prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva.
Nezabudnite oboznamit’ lekdra zoznamom uzivanych liekov!

Vyhybajte sa priamym socidlnym kontaktom (napr. navstev kulturnych, spolocenskych,
Sportovych alebo inych hromadnych podujati alebo prijimania oséb alebo vykonéavania
spolocenskych aktivit v mieste izolacie)

Zdroj:

https://www.eular.org/index.cfm, EULAR Guidance for patients about COVID-19 outbreak,

http://www.uvzsr.sk/, Opatrenia Ustredného krizového $tabu SR v stvislosti s ochorenim
COVID-19
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Ako rozoznat priznaky

.. KORONAVIRUSU?

PRECHLADNUTIE CHRIPKA

Zriedkavo

b #zodpovednost
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